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PERIODO NUOTO 

PRIMI PASSI AQUARIA 

SETTEMBRE 2012 

Sab 22 settembre 

 

 

 

 

 

Dom 23 settembre  

 

“La gestione del gruppo “ 

Polisportiva Masi – Casalecchio (BO) 

Docente : Dr. Roberto Dal Pozzo 

(Psicologo) 

“Lavorare con lo sfondo integratore: 

rielaborazione di dieci anni di 

esperienza” 

(aggiornamento nuoto ragazzi) 

Polisportiva Masi – Casalecchio (BO) 

Docente: Dr. Sergio Simoni (pedagogista) 

 

“Il lavoro in team” 

(aggiornamento per nuoto ragazzi) 

Polisportiva Masi – Casalecchio (BO) 

Docente : Dr. Roberto Dal Pozzo 

“L’ascolto” atteggiamento personale, 

l’altro, i linguaggi, tipi di ascolto, …” 

(aggiornamento per nuoto ragazzi) 

Polisportia Masi – Casaleccio (BO) 

Docente: Roberto Dazzi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Il lavoro in team” 

Polisportiva Masi – Casalecchio (BO) 

Docente : Dr. Roberto Dal Pozzo 

“Teoria dell’attaccamento e gestione 

del distacco del bambino dal genitore” 
“Ridefinizione delle modalità operative 

dei corsi per bambini oltre 3 anni con i 

genitori in acqua”  

Polisportia Masi – Casaleccio (BO) 

Docente: D.ssa Elena Rimondi 

(neuropsichiatra infantile) 

 

“La gestione del gruppo “ 

Polisportiva Masi – Casalecchio (BO) 

Docente : Dr. Roberto Dal Pozzo  
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OTTOBRE 2012 

SAB 27 OTTOBRE 

 

 

 

 

 

 

MER 17 OTTOBRE 

 

 

 

 

DOM 21 OTTOBRE 

 

 

 

 

 

DOM 28 OTTOBRE  

 

 

“Gruppo nuoto avanzato : 

programmazione e metodologia 

dell’allenamento” 
Dalle 14,00 alle 17.00 

Docente: Gadignani Mauro 

Sede : Piscina Gori – Pianoro (BO) 

 

“Dagli schemi motori terrestri allo 

sviluppo di tecniche del nuoto evoluto” 

Dalle 19.00 alle 22,00 

Palestra GQ * Piscina Cavina  

PRATICO – MAX 30 PERSONE 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Il circuito e la conduzione “ 

Dalle 13,00 alle 15,00 

Docente: Francesca Bonucchi 

Piscina Stadio – Bologna 

PRATICO 

 

 

“BYKE PRESENTER” 

Dalle 13.30 alle 16.30 

Docente: Piero Pigliapoco 

Piscina Kennedy – S. Lazzaro (Bo) 

PRATICO 
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NOVEMBRE 202 

Giov 1 novembre  

 

 

 

 

Sab 10 novembre 

 

 

 

 

 

 

Dom  11 novembre 

 

 

 

 

 
SAB 24 NOVEMBRE 

 

 

 

 

 

 

 

DOM 25 NOVEMBRE 

 

“Nuoto e disabilità: attività in acqua 

con bambini autistici” 

Dalle 9,00 alle 13,00 

Piscina Comunale di Imola 

 

 “Tecnica e didattica della rana” 

Orario: dalle 15.00 alle 17.30 

Sala Conferenze Piscina Komodo di 

Campegine -  Via Sorte 2/A 42020 

Campegine (RE) – 

Docenti: STAFF SPORTIVA 

 

“La didattica degli stili” 

Sede UISP Parma  

 

 

 

 

“ Come si costruisce una 

programmazione didattica” 

Orario: dalle 9.00 alle 13.00 

Docente: D.ssa Monica Risaliti 

Sede UISP Bologna 

 

    

 

“Muscoli:dove, come e perché” 

Dalle 14,00 alle 18,00 

Docente: Tabarroni Silvia 

Sede UISP Bologna         

 

 

 

 

 

 

“Come in un film: metodologia per 

l’attività 3-6 anni” 

Sede UISP Parma  

Docente: Gifra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ Come si costruisce una 

programmazione didattica” 

Orario: dalle 9.00 alle 13.00 

Docente: D.ssa Monica Risaliti 

Sede UISP Bologna 

 

 

 

“Muscoli:dove, come e perché” 

Dalle 14,00 alle 18,00 

Docente: Tabarroni Silvia 

Sede UISP Bologna 
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DICEMBRE 2012  

SAB 1 DICEMBRE 

 

 

 

 

 

Dom 2 dicembre 

 

 

 

 

 

Sab 8 dicembre  

 

 
 

 

 

SAB 15 DICEMBRE 

 

 

Aggiornamento "Addetto Pronto 

Soccorso" AI SENSI DEL D.LGS. 

81/2008 E DEL D.M. 388/2003 

Orario: dalle 9.00 alle 13.00 
Sede UISP Modena  

Riservato a UISP MODENA (data la 

doppia valenza del corso, il costo di 

questo aggiornamento è di 30euro)  

NUMERO CHIUSO 30 POSTI  

 

 

“ Disabilità e noi… “ (2° parte) –  

Orario: dalle 9.00 alle 12,00 

Piscine Consortili – San Giovanni in 

Persiceto  

Docente : D.ssa Rusolo Diletta 

 

Tecnica degli Stili: analisi funzionale 

Orario : dalle 9.00 alle 12.00 

Docente: Roberto Farinella 

Sede UISP Modena  

NUMERO CHIUSO 25  POSTI  

 

 

 

 

 

 

 

   

“Se gioco imparo!” Il gioco come mezzo 

di insegnamento “  

 (lezione pratica in acqua)    

Orario : dalle 9.30 alle 11.00 

Piscina Komodo di Rubiera Via Emilia Est, 

5 42048 ( RE )  

Docente Prandi Daniela  

NUMERO CHIUSO 15 POSTI  

 

 

 

 

 

“treadmill & hidrobike” 

Orario: dalle 15,00 alle 17,00 

Docenti: Monterumici Samantha e Milena 

Monti 

Piscina Arcoveggio – Bologna 

PRATICO 

 

DOM 2 DICEMBRE  

“Attività in acqua alta” 

Orario: dalle 9.00 alle 12.00 

Docente: Angelica Pomochtchnikova 

Piscina Dogali - Modena 

PRATICO – NR CHIUSO 25 POSTI 
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GENNAIO 2013 
DOM 20 GENNAIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

MER 23 GENNAIO  

 

 

 

 

 

SAB 26 GENNAIO 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Sport e alimentazione”  

Sede UISP Bologna 

Dalle 20.00 alle 22.30  

 

 

“Come gestire il passaggio dalla vasca 

scolastica alla vasca 25m: proposte 

d’attività”  

Orario: dalle 13.00 alle 16,00 

Docente Simone Cavicchioli 

Piscina Dogali - Modena 
PRATICO -  NUMERO CHIUSO 25 POSTI  

“ Corso Insieme:impariamo a gestire la 

disabilità all’interno del corso classico” 

Sala Uisp Reggio Emilia via Tamburini 

42100 Reggio Emilia 

Orario: dalle 15,00 alle 19,00 

Docente prof.Boldrini Katia 

  

“La tonificazione di gambe e glutei”   

Piscina Komodo Castelfranco 

Orario: dalle 9.00 alle 12.00 

Docente Angelica Pomochtchnikova 
PRATICO -  NUMERO CHIUSO 25 POSTI   

 

“Costruire una masterclass:il presenter” 

Orario: dalle 14.00 alle 16.00 

Docente : Piero Pigliapoco 

Piscina Cavina - Bologna 

 

“Sport e alimentazione”  

Sede UISP Bologna 

Dalle 20.00 alle 22.30 
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FEBBRAIO 2013 

 

 

 
 

 

 

DOM 17 FEBBRAIO 

 

 

 

 

 

 

Mar 26 febbraio  

 

“Analisi Partenze e Virate  

Sede Olimpia Vignola 
Data da definirsi 

Docente: Marco Rinaldini 
TEORICO – NUMERO CHIUSO 30 POSTI 

 

“ La tecnica del nuoto adattata a 

problematiche articolari”   

Sede Komodo Castelfranco 

Orario: dalle 9.00 alle 12.00 

Docente Daniela Codeluppi  
 PRATICO – NUMERO CHIUSO 20 POSTI    

 

“Impariamo a respirare in acqua” in 

collaborazione con “Free Blue” –Apnea 

Accademy 

Dalle 20,00 alle 22,30 

Piscina Comunale di Imola 
PRATICO – NUMERO CHIUSO 25 POSTI    

 

“ Movimento e comunicazione”-   

Orario : dalle 14,30 alle 18,30 
Data da definirsi 

Piscina Consortile di San Giovanni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Impariamo a respirare in acqua” in 

collaborazione con “Free Blue” –Apnea 

Accademy 

Dalle 20,00 alle 22,30 

Piscina Comunale di Imola 
PRATICO – NUMERO CHIUSO 25 POSTI    

 

“ Movimento e comunicazione”-   

Orario : dalle 14,30 alle 18,30 
Data da definirsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Impariamo a respirare in acqua” in 

collaborazione con “Free Blue” –Apnea 

Accademy 

Dalle 20,00 alle 22,30 

Piscina Comunale di Imola 
PRATICO – NUMERO CHIUSO 25 POSTI    

 

“ Movimento e comunicazione”-   

Orario : dalle 14,30 alle 18,30 
Data da definirsi 



                                                            LEGA NUOTO REGIONALE UISP EMILIA ROMAGNA 
 

Via Riva di Reno 75/3 – 40121 Bologna tel. 051.225881 – fax 051.225203 – e-mail leganuoto@uisper.info – www.uisper.info 
  Ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI 24/6/1976 D.P.R. n. 530 del 2/8/1974 Associazione con finalità assistenziali riconosciuta con decreto del Ministero dell’Interno del 6/5/1989 

  

Persiceto 

Docente : Ferrarini Barbara  

 

 

“I Neuroni  Specchio : dall’empatia al 

gesto sportivo” 

Sede UISP Bologna 
Data da definirsi 

Docente: D.ssa Rusolo Diletta 

Piscina Consortile di San Giovanni 

Persiceto 

Docente : Ferrarini Barbara  

 

“I Neuroni  Specchio : dall’empatia al 

gesto sportivo” 

Sede UISP Bologna 
Data da definirsi 

Docente: D.ssa Rusolo Diletta 

 

Piscina Consortile di San Giovanni 

Persiceto 

Docente : Ferrarini Barbara  

 

MARZO 2013 

 

DOM 3 MARZO 

 

 

VEN 15 MARZO 

 

 

 

 

 

MER 20 MARZO 

 

 

 

DOM 10 MARZO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“nuoto e diverse abilità” 

Sede Uisp Modena 

Orario : dalle 18.00 alle 21.00 

Docente: Paolo Belluzzi 
 TEORICO – NUMERO CHIUSO 25 POSTI 

 

“ Trainer di vasca”  

Sede UISP Bologna  
RISERVATO AI TEC/EDU DI BOLOGNA E 

PROVINCIA 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

“Attività con i piccoli attrezzi” 

Sede Dogali Modena  
Docente Angelika Pomochtchnikova 

PRATICO – NUMERO CHIUSO 25 POSTI 

 

“Attività in acqua  per gestanti ” 

Sede  Komodo Castelfranco   

Docente Golfieri Barbara/ Giulia Vignali 

Data da definirsi 
PRATICO – NUMERO CHIUSO 25 POSTI 

 

 

 

 

“ Mix & Bike” 

Dalle 14.00alle 16.00 

Docenti: Barbara Ferrarini e G.Luca 

Zardini 

Piscina Comunale di Molinella (BO) 

PRATICO 
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DOM 17 MARZO 

 

 

 

 

DOM 24 MARZO 

 

 

 

 

 

“Problematiche osteo-articolari: cosa 

fare e cosa non fare” 

Orario: dalle 14.30 alle 16.30 

Docente: D.ssa Silvia Tabarroni 

Sede UISP Bologna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“La musica nella lezione”  

Sede Darsena Bomporto  

Docente Mantovani  Francesca 

Orario : 9,30- 12,30 
PRATICO - NUMERO CHIUSO 25 POSTI 

 

APRILE 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ Relazione , ascolto e motivazione” 

Orario : dalle 14,30 alle 18,30 

Data da definirsi  

Piscina Consortile di San Giovanni 

Persiceto 

Docente : Bonomo Francesco 

 

“Analisi Partenze e Virate”  

Sede Olimpia Vignola 

Docente Rinaldini Marco 

Data da definirsi  
TEORICO – NUMERO CHIUSO 30 POSTI 

 

“Over 55: ginnastica dolce, 

acquantalgica, nuoto, ginnastica in 

acqua o ...attività motoria? 

Data da definirsi 

Sede UISP Bologna 

 

 

“ Relazione , ascolto e motivazione” 

Orario : dalle 14,30 alle 18,30 

Data da definirsi  

Piscina Consortile di San Giovanni 

Persiceto 

Docente : Bonomo Francesco  

 

 

“Gioco ed Acquaticità nella fascia 3/6 

anni”  

sede Ondablu Formigine/Sassuolo  

Docente Armaroli Alessandro 

Data da definirsi 
PRATICO – NUMERO CHIUSO 20 POSTI 

 

“ Relazione , ascolto e motivazione” 

Orario : dalle 14,30 alle 18,30 

Data da definirsi  

Piscina Consortile di San Giovanni 

Persiceto 

Docente : Bonomo Francesco  

 

 

“Acqua Soft: Attività in acqua  per 

anziani” 

Sede  Olimpia Vignola  

Docente Baldini Simona 

Data da definirsi 
PRATICO – NUMERO CHIUSO 20 POSTI 
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INFO ED ISCRIZIONI : 

 UISP MODENA – Baracchi Grazia grazia@uispmodena.it          formazione@uispmodena.it 

 UISP REGGIO EMILIA – Tondelli Elisa martedì o giovedì dalle 9.00 alle 12.00 0522/267211 oppure lega nuoto@uispre.it  

 UISP BOLOGNA – Scrocchi Rita 339/7906741 oppure nuoto.arcoveggio@uispbologna.it oppure formazione@uispbologna.it  

 UISP PARMA – Berto Martina e Bona Federica 0521/707420  infocorsi@uispparma.it  

 UISP IMOLA - Milena Melandri   Tel. 0542 31355 – imola@uisp.it  

 UISP RAVENNA – Davide Benazzi  

 UISP FERRARA –  

 San Giovanni in Persiceto – Barbara Ferrarini  - barbara73f@gmail.com  cell. 338/1891955 

 

REGOLAMENTO: 

 OCCORRE PRENOTARSI ALL’AGGIORNAMENTO DESIDERATO  CONTATTANDO IL REFERENTE DEL COMITATO ORGANIZZATORE; 

 LE LISTE DELLE PRENOTAZIONI VENGONO CHIUSE DIECI GIORNI PRIMA DELL’APPUNTAMENTO 

 ATTENZIONE AGLI AGGIORNAMENTI A NUMERO CHIUSO SEGNALATI IN ROSSO  

 OCCORRE PRESENTARSI ALMENO 15’PRIMA DELL’INIZIO  DELL’AGGIORNAMENTO PER ESPLETARE   GLI OBBLIGHI DI SEGRETERIA 

(registrazione e pagamento aggiornamento) 

 GLI AGGIORNAMENTI SONO SEGNALATI CON UN SIMBOLO PER I SETTORI  NUOTO AQUARIA E PRIMI PASSI 

 AI FINI DEL RINNOVO DEL BREVETTO IL REGOLAMENTO PREVEDE LA PARTECIPAZIONE AD UN SOLO AGGIORNAMENTO MA OGNI 

BREVETTATO PUO’ PARTECIPARE LIBERAMENTE A TUTTI GLI AGGIORNAMENTI CHE VUOLE  

N.B : PER I CORSI ORGANIZZATI DALLA POLISPORTIVA MASI IL 22/23 SETTEMBRE SONO GIA’ CHIUSI E POTRANNO PARTECIPARE SOLO 

ORGANIZZATORI DELLA FORMAZIONE DI ALTRI COMITATI O PERSONE STRETTAMENTE DA LORO DELEGATE CONTATTANDO LAMBERTINI 

PAOLO  
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